Recette du mois de juillet

Limonade au citron & limette

Ingrédients
Pour 4 personnes :
e 4citrons jaunes
e 2citrons vert
o 2 litres d'equ
o 2 cuilleres 3 soupe de xylitol
e Un peu de menthe (facultatif)

Comment procéder !

o Couper 2 citrons jaunes en tranches

o Presser les 2 citrons jaunes restant et les 2 citrons
verts

o Porter le litre d’eau 3 ébullition et ajouter les
tranches de citrons

o Couper le feu et laisser infuser jusqu’
refroidissement

o Ajouter le jus des citrons et mettre au frais

Astuces :
- Il vaut mieux prendre des citrons bio car on les fait infuser dans |'eau et les pesticides sont
trés présents dans la peau
- Sivous la faites en avance elle aura plus de goiit
- Vous pouvez ajouter de la pulpe de citron ou des framboises dans vos glacons @)

Santé et mettez du pep’s dans votre verre | :=D


http://www.vitamine-nutrition.com/

